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SISTEMA DE GESTION DE LA

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAI(

La salud et
es de todos Mmlud

esta en tus
manos.

IRecuerda

Si todos nos lavamos las manos frecuentemente, podemos
reducir hasta el 50% de los casos de las infecciones
E respiratorias, incluyendo Coronavirus COVID-19.

()
Q Duracion de todo el procedimiento: 20 - 30 segundos
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Frota la palma de la mano
derecha contra el dorso de [a

rmana Equierda entrelazando
los dedos y viceversa.,

Ceposita en la palma de la
mano una cantidad de jabaon Frota las palmas de

suficiente para cubrir todas
las superficies de las manos.

las manos entre si.

Frota con un movimiento

i Frota el dorso de los dedos 4
Frota las palmas de las : de rotacion el pulgar
e SR de una mano con la palma ; ; i : 3
manos entre =i, con los izguierdo, atrapandolo con
LS de la mano opuesta, :
dedos entrelazados. ; _ la palma de la mano
agarrandose los dedos, ;
; derecha v viceversa.

! &Cuando lavarte
' las manos?

|}
i P Cada ver gue [legues
: de la calle.

1 :
P Cada ver que salgas

Frota la punta de los dedos
de una reunion

de la mano derecha contra la
' ) TUS manos son .
palma de la mano izquierda, ) e g
o A SepUras.,
haciendo un movimiento de ' -3 Antes de tocarte
v e !
rotacion v viceversa. . la cara.
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